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MIT DEM FSJ ZUM MSA
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Ein Jahr, das wirkt – 
für Dich und Andere
Dein soziales Engagement + Bildung = Dein soziales Engagement + Bildung = 
Mittlerer Schulabschluss + eine neue Perspektive Mittlerer Schulabschluss + eine neue Perspektive 

Und: 

Du bekommst 550 €/Monat Taschengeld! 

Bei DUO verbindest du einen Freiwilligendienst (FSJ) mit der Möglichkeit, 
deinen MSA nachzuholen. Du arbeitest am Vormittag in einer sozialen 
Einrichtung und holst am Nachmittag Schritt für Schritt deinen Schulabschluss 
bei einem Bildungsträger nach. Du sammelst Berufserfahrung, stärkst deine 
sozialen Kompetenzen und kannst neue Perspektiven entwickeln. 

Wie ist dein DUO-Jahr 
aufgebaut?
•	Vormittags: Arbeit in einer sozialen Einrichtung – echte Erfahrung machen
•	2 Unterrichtstage pro Woche: Lernen in einer kleinen Gruppe
•	14-tägig: Studientag mit deinem persönlichen Coach zur Unterstützung von 

fachlichen Themen, Persönlichkeits- und Projektentwicklung
•	14-tägig: im Wechsel eigenverantwortliches arbeiten und lernen (EVA) 
	 mit Begleitung in der Schule
•	4 x 1 Woche: Seminare, z.B. zur Prüfungsvorbereitung

Während der gesamten Zeit hast du persönliche Ansprechpartner*innen 
in der Schule, dem Diakonischen Werk Schleswig-Holstein und in deiner 
Einsatzstelle.

DUO ist was für dich, wenn
•	du zwischen 16 bis 26 Jahre bist.
•	du einen ESA hast und einen MSA machen willst.
•	du Lust auf soziales Engagement hast und dich weiter entwickeln willst.
•	du Praxis und Schule verbinden willst.
•	du nochmal durchstarten willst.

SOZIAL ENGAGIERT  
ZUM SCHULABSCHLUSS


